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 साराांश:  

कोनवड-१९ के प्रादभुाभवसे सांपूणभ नवश्व झुज रहा ह,ै नवश्वमे जो देश शनिशाली ह ैओ देश भी कोनवड-१९ के प्रादभुाभवसे परीशान है׀ जागनतक आरोग्य सांस्थान ेइस  

नबमारीको जागनतक महामारी घोनषत कक ह,ै भारत देशमेभी कोनवड-१९ का प्रदभुाभव काफी बढ रहा है׀ कोनवड-१९ के सांसगभ एवम पादभुाभव कम करनेके नलय े 

भारतने चार बार देशमे लाकडाऊन घोनषत ककया है׀ कफरभी देशमे कोनवड-१९ के प्रादभुाभव बढ रहा ह,ै इस लाकडाऊन का सबसे बडा प्रभाव ककसान , मजदरू, 

रस्तेपर काम करनेवाल ेऔर जो लोग कामके शोधमें अपना गाव शोडकर  दसुरे नजल्हेमे दसुरे राज्यमे गय ेह ैइनपर पदा है׀ लाकडाऊनके कारण मजदरू जो दररोज की 

मेहनत करके अपना जीवनननवाभह करता था, ओ जहा काम करणे गया ह ैवहा फस गये׀ लाकडाऊनके कारण सभी मजदरुोका रोजगार चला गया ह,ै उनके पास पैसा 

और खाणेनपणेकी सामग्री नही बची ह,ै इसीनलय ेये मजदरू अपन ेगावां मे स्थलाांतर कर रह ेहै׀ जो साधन नमला उससे ये मजदरू अपन ेगाव जा रह ेह,ै जीन मजदरू को 

कोई साधन नही नमला ओ पैदल चलके प्रवास कर रहा׀ बहुत मजदरुोन्का पैदल चलके अपघात भी हो रह ेह,ै कुचां मजदरुकी रस्तेमेही पैदल चलत ेचलते मौत हो गयी׀ 

ऐसा भनवष्यमे होणा नही चानहय ेएनसलीये अनभसेही प्रवासी  मजदरुकी समस्याओपर चचतन , मनन होना  चानहय ेभानवष्यमे ऐसा ना हो एनसलीय ेभारत देश को 

आत्मननभभर बनाना जजुरी है׀ जो मजदरू कामके नलय ेअपन ेगावको शोडकर दसुरी तरफ जा रहा ह ैउसे गावमेही अच्छा रोजगार नमला तो ओ मनमेभी अपना गाव 

शोडकर दसुरी तरफ कामके नलय ेजानेकी सोचेगाभी नही׀ एनसलीय ेदेशको आत्मननभभर बनाना जरुरी ह ैतभी प्रवासी मजदरू कक समस्या हम हल कर सकत ेहै׀ 

Key words: - कोनवड-१९, आत्मननभभर, प्रवासी मजदरू. 

पररचय :  

कोविड-१९ के प्रादभुाािस ेसंपूणा विश्व झुज रहा ह,ै विश्वमे जो दशे 

शविशाली ह ैओ दशे भी कोविड-१९ के प्रादभुाािस ेपरीशान है׀ 

जागवतक आरोग्य संस्थान े इस  वबमारीको जागवतक महामारी 

घोवित ककया  ह,ै इस महामारीस ेकैस ेछुटकारा पाय ेइसमे सभी 

दशे चचतन कर रह े ह,ै क्यू की १९३० में आई हुई आर्थथक 

मंकदसेही बडी आर्थथक मंदी इस कोरोना महामारीस े आई है׀  

भारत दशेमेभी कोविड-१९ का प्रदभुााि काफी बढ रहा है׀ 

कोविड-१९ के संसगा एिम पादभुााि कम करनेके वलये  भारतन े

चार बार दशेमे लाकडाऊन घोवित ककया है׀ कफरभी दशेमे 

कोविड-१९ के प्रादभुााि बढ रहा है׀ कोविड-१९ के कारण सभी 

दशे प्रमुख रुपसे दो समस्या से झुज रहा ह ैएक आरोग्य समस्या 

और दसुरी आर्थथक, लेकीन भारत इन दोनो समस्याके अलािा 

स्थलांतर मजूर कक समस्या काफी चरचेमे रही ह,ै इस 

लाकडाऊनका सबस ेबडा प्रभाि ककसान , मजदरू, रस्तेपर काम 

करनेिाल ेऔर जो लोग कामके शोधमें अपना गाि शोडके दसुरे 

वजल्हमेे दसुरे राज्यमे गय ेह ैइनपर पदा है׀ लाकडाऊनके कारण 

मजदरू जो दररोजकी मेहनत करके अपना जीिनवनिााह करता 

था, िह जहा काम करणे गया ह ै िहा फस गये׀ लाकडाऊनके 

कारण सभी मजदरुोका रोजगार चला गया ह,ै उनके पास पैसा 

और खाणेवपणेकी सामग्री नही बची ह,ै इसीवलय ेये मजदरू अपन े

गािं मे स्थलांतर कर रह े है׀ जो साधन वमला उसस े ये मजदरू 

अपन ेगाि जा रह ेह,ै जीन मजदरू को कोई साधन नही वमला ओ 

पैदल चलके स्थलांतर कर रहा׀ बहुत मजदरुोन्का पैदल चलके 

अपघात भी हो रह ेह,ै कुचं मजदरुकी रस्तेमेही पैदल चलते चलत े

मौत हो गयी׀ इस महामारीस ेमजदरू ही नही सभी व्यािसावयक, 

मालक िगाके लोग भी परीशान ह,ै भारत में सभी उद्योग १०० 

प्रवतशत बंद ह ैइसी कारण सभी िगाके लोग आर्थथक संकट से झुज 

रह े ह,ै ऐसा भविष्यमे भारत में नही होणा चावहय े एवसलीय े

अवभसेही स्थलांतररत मजदरुकी समस्याओपर चचतन , मनन 

होणा चावहये भाविष्यमे ऐसा ना हो एवसलीये भारत दशे को  

आत्मवनभार बनाना जजुरी है׀ जो मजदरू आर्थथक काम करन ेवलय े
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अपन ेगािको शोडकर दसुरी तरफ जा रहा ह ैउसे गािमेही अच्छा 

रोजगार वमला तो ओ मनमेभी अपना गाि शोडकर दसुरी तरफ 

कामके वलय ेजानेकी सोचेगाभी नही׀ एवसलीय ेदशेको आत्मवनभार 

बनाना जरुरी ह ैतभी स्थलांतररत मजदरू कक समस्या हम हल कर 

सकत ेहै׀ 

राहत पैकेज : इंटरनॉशनल  मॉनेटरी फंड इस जागवतक 

संस्थाकेअनुसार कोविड-19 महामारी संकट से लढनेके वलये विश्व 

में कुल ३४२ लाख कोटी रुपयोका कोरोना पैकेज घोवित ककया 

गया׀ पुरे विश्व में जपानका राहत पैकेज सबसे अवधक है׀ 

जपान: जपानके पंतप्रधान चशजो आबे इनोनेभी १०८ ट्रीवलयन 

येनका कोरोना पैकेज जाहीर ककया िह उनके कुल जी.डी.पी.का 

२१.१ प्रवतशत है׀ लॉकडॉऊन में जीन लोगोंका रोजगार चला 

गया ह ैउन्हके पररिार के हर सदस्य को ७० हजार २५० रुपय(े१ 

लाख येन) सहाय्यता वनधी कद जा रही है׀ साथमे १ लाख ४० 

हजार रुपयोका वबनव्याजी कजा भी कदया जा राहा है׀ 

अमेररका : अमेरीकाके राष्ट्राध्यक्ष डोनाल्ड ट्रम्प इनोन ेअमेरीकाका 

इवतहास का सबसे बडा राहत पैकेज २२८ लाख कोटी रुपये  (३ 

ट्रीलीयन डॉलर) इतना कोरोन पैकेज घोवित ककया, यह  मूल्य 

उनके कुल जी.डी.पी.का १३  प्रवतशत है׀ लॉकडॉऊन में जीन 

लोगोंका रोजगार चला गया ह ैउन्हके पररिार के हर सदस्य को 

९१ हजार रुपये सहाय्यता वनधी कद जा रही है׀ 

इटली : कोरोना वििाणू का सबस ेअवधक प्रादभुााि इटली पे पडा 

ह,ै कोविड-19 महामारी संकट स ेलढनेके वलये इटलीके पंतप्रधान 

जीसाप ेकॉम्त ेइन्होन ेअभीतक ६२ लाख १० हजार ७५० कोटी 

रुपयोन्का (७५० वबवलयन युरो) राहत पैकेज घोवित ककया ह,ै 

यह पैकेज उनके कुल जी.डी.पी.का ५०   प्रवतशत है׀ इस राहत 

पैकेजमेस े ५० प्रवतशत वहस्सा दशेमे उद्योग बढानेपर और ५० 

प्रवतशत वहस्सा वनयाात बढानेके वलये खचा ककया जायेगा׀ 

भारत : कोविड-19 महामारी संकट को अिसर में बदलने के वलए 

हमारे माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी न े कदनांक 12 मई 

2020 को राष्ट्र को संबोवधत करत े हुए एक मदत  पैकेज और 

आत्मवनभार भारत अवभयान की घोिणा की ह,ै कोविड-19 

महामारी संकट से लड़ने में आत्मवनभार भारत अवभयान वनवित 

रूप से एक महत्िपूणा भूवमका वनभाएगा और भारत को  विश्व मी 

नयी पहचान बनानेमे काफी मदतगार ठरेगा | हमारे माननीय 

प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी न े राहत पैकेज जो की आत्मवनभार 

भारत अवभयान ह ै इसके अंतगात कें द्र सरकार द्वारा 20 लाख 

करोड़ रुपए जो दशे की जीडीपी का लगभग 10% ह ैइतना राहत 

पैकेज घोवित ककया ह ै | कोरोना महामारी के कारण पूरे दशे के 

संचारबंदी  की वस्थवत चल रही ह ै वजसका सबस े ज्यादा बुरा 

असर दशे के सुक्ष्म, लघु तथा मध्यम उद्योगों , श्रवमकों ,मजदरूों 

और ककसानो पर पड़ रहा ह,ै  इन सभी नागररको को लाभ 

पहुचंान ेके वलए हमारे दशे के प्रधानमंत्री जी न ेदशे के सुक्ष्म, लघ ु

तथा मध्यम उद्योगों , श्रवमकों ,मजदरूों और ककसानो को 

आत्मवनभार बनान े के वलए आर्थथक पैकेज का ऐलान कर कदया | 

इस योजना के अंतर्गत सुक्ष्म, लघु तथा मध्यम उद्योगों , श्रवमकों 

,मजदरूों और ककसानो को इन सभी लाभार्थथयों को सबस े बड़ी 

सहायता राशी आर्थथक पैकेज के रूप प्रदान की जाएगी | कें द्र 

सरकार की इस मदद स े भारत दशे एक नई ऊचाई की तरफ 

जायेगा׀ 

आत्मवनभार भारत अवभयान का उद्दशे  

• कोविड-19 महामारी संकट का सामना करत ेहुए नए संकल्प के 

साथ दशे को विकास के नए दौर में ले जाने के वलए दशे के 

सुक्ष्म, लघु तथा मध्यम उद्योगों , श्रवमकों ,मजदरूों और 

ककसानो को एक साथ जोड़ा जाएगा और दशे को विकास यात्रा 

की एक नई गवत प्रदान की जाएगी׀ 
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• आत्मवनभार भारत अवभयान के अंतगात दशे के मजदरू ,श्रवमक, 

ककसान ,लघ ुउद्योग, मध्यमिगीय उद्योग और  कुटीर उद्योग स े

जुड े सभी लोगो पर विशेि ध्यान अथिा बल कदया जाएगा यह 

राहत पैकेज इन सभी उद्योगोंमे कामकर रह े लोगोंको  20 

लाख करोड़ की सहायता कक जायेगी , जो  भारत के एक 

नागररक की आजीविका का साधन है׀ 

• आत्मवनभार भारत अवभयान का राहत पैकेज दशे के उत्तरी 

श्रवमक व्यवि के वलए ह ैजो हर वस्थवत में दशेिावसयों के वलए 

परीक्षण करता ह ैऔर दशे को बुलंदी की ओर अग्रसर करता ह ै

आत्मवनभार भारत अवभयान के लाभाथी 

आत्मवनभार भारत अवभयान का राहत पैकेज दशे का गरीब 

नागररक, श्रवमक, मछुआरे, पशुपालक, प्रिासी मजदरू, संगरठत 

क्षेत्र ि असंगरठत क्षेत्र के व्यवि, छोटे काश्तकार, कुटीर 

उद्योग,संगरठत क्षेत्र ि असंगरठत क्षेत्र के व्यवि,काश्तकार,कुटीर 

उद्योग,लघ ु उद्योग.मध्यमिगीय उद्योग मे कायारत लोगोंको 

वमलेगा ׀ 

भारत को आत्मवनभार बनानेके वलये कुछ सुझाि  

• आत्मवनभार भारत अवभयान के अंतगात कदया हुिा राहत पैकेज 

को सही तरीके से वितरीत करना ׀ 

• कोरोना महामारी को लेकर वजम्मेदार चीन का विश्व के सभी 

दशे में विरोध हो रहा, कोई भी दशे वचन के साथ उद्योग, 

वनिेश  करना इच्छुक नही ह ैयह भारत के वलये एक मौका ह,ै 

भारतन े उन सभी दशे को  अपन े दशेमे वनिेश करनेके वलय े

अपना  एक विकल्प दनेा चावहये और दशे कक अथाव्यिस्था 

गवतमान करना चावहये׀ 

• कोरोना महामारीके कारण प्रिासी मजदरू काफी चचतीत ह,ै 

उन्हके मनमे सकारात्मकता एिं आत्मविश्वास पैदा करना 

आिश्यक ह|ै 

• आत्मवनभार भारत अवभयान के अंतगात कृिी एिं जनजाती क्षेत्र 

में वनिेश एिं रोजगार के मौके बढाना चावहय े| 

• भारत में स्िदशेी उद्योग को प्रोत्साहन  दनेा चावहये | 

 

वनष्किा 

मनुष्य को जीिन में दसूरों पर भरोसा न करके खुद  आत्म वनभार 

और आत्म विश्वासी होना चावहए ।  आत्मवनभारता,स्ियमपूणाता 

ए प्राचीन भारत कक प्रमुख विशेिता ह,ै प्राचीन काल स ेवह भारत 

आत्मवनभारता,स्ियमपूणा ह,ै इसीवलये आत्मवनभार अवभयान के 

माध्यमस े  हमरा दशे आत्मवनभार हो जाएगंा तथा जीिन की दौड़ 

में सफलता के कीर्थतमान स्थावपत करेंगे,  क्यु की कोरना महामारी 

के कारण विश्व के सभी दशे के उद्योग बंद ह ैइसमे बडे और लघु 

सभी उद्योग शामील ह ैउन सभी दशे की अथाव्यिस्था वबघडी हुई 

ह,ै इवसलीय े भारत को इसीका फायदा लेकर दशेकी अथाव्यिस्था 

बढानेकी संधी है׀  
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